
Beoordelingsformulier nage-no-kata 

Naam kandidaat: 

Blauw Bruin 

2e serie 1e en 2e serie 
 

1e serie R L  R L  R L 

uki otoshi   seoi nage   kata guruma   

2e serie R L  R L  R L 

uki goshi   harai goshi   tsuri komi goshi   

 

ALGEMENE INDRUK 
Timing Controle Etiquette Harmonie Algemene Indruk 

     

 

TOELICHTING 
 
Beoordeling: Onvoldoende (O) / Voldoende (V) / Goed (G) / Uitstekend (U) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Totaal Oordeel  

 


